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MATE STRESOVE PRETIZENi?

- VARIA CARDIO je v soucasné dobé nejmodernéjsi vysSetieni spektralni
analyzy variability srde¢ni frekvence na atestovaném pfistroji anglické firmy
AMDG - ukazuje stav vegetativniho nervového systému (sympatické a
parasympatickeé sloZky) — jeho vyvazenost Ci pfetiZeni, vliv na srdce a odezvu ve
variabilité srde¢ni frekvence - ¢im ma srdce vysSi variabilitu, tim je v lepSim
funkénim stavu. KliCovym parametrem je pfetrvavajici dominance sympatické slozky
— chronicka sympatikotonie je odrazem chronické vystupfiované reakce
sympatického nervového systému na stres a Castou pficinou hypertenze, arytmii,
metabolickych poruch — obezity, poruch tukového spektra a poruchy metabolismu
cukrl az do stadia cukrovky.

Vhodnymi opatfenimi se dafi tuto nepfiznivou situaci minimalizovat Ci zcela upravit.

Indikace pro PREVENTIVNi VYSETRENI:
Preventivni vySetfeni funkéniho stavu srdce pro veSkerou dospélou populaci

Diagnostika chronického stresového pretizeni u psychicky exponovanych
zameéstnani ¢i stavl

Diagnostika stavu pfetrénovani ve sportu

Priprava na vysSetireni: nekoufit, 12 hodin nepit alkohol a nepouzivat zadné
psychostimulanty v€etné kavy
vySetfeni je vhodné nejlépe dopoledne po dobrém vyspani

Zpusob provedeni — pacient po napojeni na telemetrické snimac¢e HRV 5 minut lezi
v relaxované poloze na ltzku, poté 5 minut stoji, a posléze 5 minut opét lezi ve stavu
maximalni mozné relaxace. Souc€asné je téz snimano EKG, software okamzité
zpracuje vysledek spektralni analyzy — vySetfeni tedy trva cca 20 minut, s vyti§ténim
zpravy a komentafem do 30 minut.



