KALORIMETRIE

indirektni
meéreni stavu a vykonu metabolismu

je zakladem pro Ié€bu metabolickych poruch provazenych kolisanim télesné
hmotnosti

- funguje mlj metabolismus optimalné a kolik potiebuiji kalorii na den?
- spaluiji tolik energie, kolik by to mélo byt?
- nemohu zhubnout nebo pfibrat, funguje maj metabolismus spravné?

Méreni hlavnich slozek metabolismu — spalovani cukru, tukl, méfeni energetického
vydeje v klidu

je provadéno

-metodou breath-by- breath (dech po dechu koncentrace kysliku 02 i kysli¢niku
uhli¢itétho CO2 pfimo méfena v analyzatoru, porovnanim s predikci téchto hodnot
v softwaru MetaSoft ...

Jde o aktualni moderni systém indirektni kalorimetrie — méFfenim dychacich plynu je
mozno presné zjistit stav latkové vymeény v téle... )

Zdroje - Wasserman, Hansen... — Principles of Exercise testing and Interpretation...
UCLA, 4th Edition, 2004. vydavatelstvi Lippincott../

Na zakladé vysledku vysetreni kalorimetrii se upravuji individualni jidelni¢ky pro
konkrétni osobu

PREVENTIVNiIi VYSETRENiIi METABOLISMU

- soucasti vystupu je samoziejmé kompletni softwarova zprava a
vyhodnoceni.

Klidové vysSetieni metabolické spotrfeby — predikce energetického
vydeje
— doba trvani do 30 minut



